


評価から治療展開へ

入院

リハビリ 
オーダー 
診断名

発症
現在評価 
動作分析

脳卒中の結果

脳卒中 
脳神経の壊死

動作から 
何がわかる？

なんのために 
動作分析するの？

＜目的＞ 
どこが障害 
されているか？

前頭葉

頭頂葉

後頭葉
側頭葉

基底核

 小 脳 

視床

運動野

基
本
動
作

移
乗
・
移
動

認
知

セ
ル
フ
ケ
ア



脳画像を見る理由とは？

①評価やみるポイントが明確になる 

②アプローチ部位が明確になる 

③ADL障害の原因が明確になる 

④根拠を持ってアプローチが行える



脳出血とは何らかの原因により脳の血管が破れてしまい、脳の中に出血を起こす病気
です。血管から溢れた血液は血腫という血の塊を作り、その血腫が脳に直接ダメージ
を与えたり、また、血腫が大きくなることや脳のむくみ(浮腫)により頭蓋骨の中の圧
が高まり、正常な脳を圧迫することで脳の機能に様々な障害が生じま
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脳出血と言えば
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被殻出血・視床出血
それぞれで、どのように評価とアプローチを変えていますか？

被殻出血 視床出血

どのようにしたら、この答えが見つけられますか？



被殻出血・視床出血
①何をしているのかの理解 

②それぞれの役割の評価方法を検討 

③役割を利用する方法を理解 

④役割の賦活方法の検討

これを自分でやるしかな～～い♫



視床の役割って何？

＜郵便局に似ている＞ →　郵便局ってどんなことしているのか？

嗅覚を除き、視覚、聴覚、体性感覚などの感覚入力を 
大脳新皮質へ中継する重要な機能を司ります。
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視床の役割って何？

＜郵便局に似ている＞ →　郵便局ってどんなことしているのか？
Aさん Bさん

東京 大阪

嗅覚を除き、視覚、聴覚、体性感覚などの感覚入力を 
大脳新皮質へ中継する重要な機能を司ります。
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手紙の内容を知りたい場合どうすれば良い？

Aさん Bさん

Aさんが 
何を書いたのか？

Bさんが 
どう読み取ったか？

・内容は差出人と受取人





感覚って何？
　感覚受容器が刺激され、その受容器から発せられた情報が　　　　　　　　　　　　　
神経伝導路をたどり、大脳皮質の各感覚野に投射される

感覚とは？

薄束

外側脊髄視床路

後索-内側毛帯路

精細な触圧覚 
深部感覚

粗大な触圧覚

視床 
VPL

３a
３b

何かが受容器に触り、その情報が脳に届いた＝感覚

どこが障害されたら感覚が障害されるの？



リハビリは料理として考える！！
パターン①：何を作るか決めて素材を購入する

ハンバーグを作る



パターン①：何を作るか決めて素材を購入する（FF）

ハンバーグを作る必要な素材が決まる
＜必要＞ ＜不必要＞

ここに視床はどう関わってくるの？

これ買ってきて＝皮質 
買い物に行く人＝視床



感覚と聞くとFB
パターン②：冷蔵庫にあるものから作るものを選ぶ

トマト 
玉ねぎ 

ブロッコリー 
卵 
お肉 
牛乳 

マヨネーズ 
ケチャップ

ハンバーグが作れる

材料からレシピを探す＝視床 
レシピ＝皮質



感覚 知覚化 解釈 概念化 戦略計画 起動 実行

知覚 活動認知

人参 
カブ 
レモン 
卵 
お肉 
牛乳 

マヨネーズ 
ケチャップ

ハンバーグ 
を作ろう 
↓ 
玉ねぎ 
パン粉 

は買わないと

色や形 
大きさ

＜レシピ＞

料理 
スタート

作る事を手伝うだけでOK
千切り→ミキサー

感覚障害が動作に及ぼす影響とは？





中継点 差出人 中継点 受取人 内容
入力 核 出力 機能

特 
異 
核

感
覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点

下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点
視索 LG 視覚野 視覚の中継点

運
動

小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情
動

扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

連合核
上丘 PUL 視野連合野 視聴覚・体性感覚の連合
　 LP 頭頂連合野 感覚情報の連合
　 LD 情動の発現

非特異核 脳幹網様体 CM 皮質全域 上行性網様体の一部

その他 　 R 他の視床核 他の視床核の活動の調整



視床
大脳基底核

小脳



視床
大脳基底核

小脳



視床：運動関連



視床の役割
運動プログラムの生成　　 　姿勢制御プログラムの実行　　 　随意運動の実行　　



大脳皮質＋補足運動野

線条体（被殻＋尾状核） 
基底核の入り口

淡蒼球内節 
黒質網様部

視床

淡蒼球 
外節

視床下核

直接経路というの
はブレーキを緩め
て、運動をさせて
あげる経路である 

抑制をやめる、　
つまり脱・抑制と
いう!!

直
接
経
路

間
接
経
路

間接経路というのは
ブレーキを強めて、
運動を止める経路で
ある。 

抑制を強める、つま
り抑制強化という!!

どのようにして抑制しているの？

HP""

TUPQ""



大脳基底核ループ

被殻

大脳皮質 
補足運動野 眼球運動領域 前頭前皮質 

背外側部
外側眼窩 
前頭皮質 前帯状回

腹側線条体

VL核 MD核

運動ループ
眼球運動 
ループ

連合野ループ
辺縁系 
ループ

尾状核

VA核 
MD核

淡蒼球内節 
黒質網様部

大脳皮質

基底核 
入力部

基底核 
出力部

視床



視床：運動関連



随意運動の調節・組み立て（FF）

四肢・体幹の運動制御（FB）

姿勢維持・眼球運動

小脳の役割は何？



随意運動における協調性
『随意運動における空間的・時間的な秩序と

配列が失われた状態とは』
時間的秩序 
→筋出力のタイミング
空間的秩序 
→運動に用いる筋肉選択と組み合わせ
強さの配列 
→出力の程度





屒艡炟

㡻怳

VL

VPL

VA



中継点
差出人 中継点 受取人 内容
入力 核 出力 機能

特異核

感覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点

下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点
視索 LG 視覚野 視覚の中継点

運動
小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情動
扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

連合核
上丘 PUL 視野連合野 視聴覚・体性感覚の連合
　 LP

頭頂連合野
感覚情報の連合

　 LD 情動の発現

非特異核 脳幹網様体 CM 皮質全域 上行性網様体の一部

その他 　 R 他の視床核 他の視床核の活動の調整



視床の記憶は陳述記憶障害

健忘（けんぼう、Amnesia）は記憶障害のうち、特に宣言的記憶の障害された状態
を指す。宣言的記憶（陳述記憶）とは記憶のうち言語で表現できる種類のもの、
エピソード記憶や意味記憶のことである。



運動学習とは？
• 陳述記憶に基づく『認知学習』（情報処理過程　前頭葉ー側頭葉） 

　→状況に応じて何（what）をすべきかの判断する。 

• 手続き記憶に基づく『運動学習』（運動技能の記憶   頭頂葉ー前頭葉） 

　→状況に応じてどのように（how）なすべきかを決定する。

長期記憶

陳述記憶 非陳述記憶

海馬・側頭葉 大脳・基底核・小脳 扁桃体・小脳 海馬・新皮質

エピソード記憶 
（自伝的記憶）

意味記憶 
（知識）

手続き記憶 
（技術・習慣）

古典的条件付け 
（情動・運動）

プログラミング 
（先入観）

前頭連合野
ワーキングメモリー 

（作業記憶・短中期記憶）

＊言葉で表現できる ＊言葉で表現できない

＜学習とは＞



嗅周皮質 
嗅後皮質

帯状回後部

視床前核群 
A

視床背内側核 
MD

前頭前野 
帯状回前部

視床正中核 
視床下部

大脳皮質連合野

PAPEZ回路 YAKOVLEV回路

乳頭体

腹側線条体 
淡蒼球

扁桃体海馬体

視床で記憶障害が起こるのか？

空間の記憶 情動の記憶







A:空間の記憶 

MD：感覚に基づく情動



中継点
差出人 中継点 受取人 内容
入力 核 出力 機能

特異核

感覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点

下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点
視索 LG 視覚野 視覚の中継点

運動
小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情動
扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

連合核
上丘 PUL 視野連合野 視聴覚・体性感覚の連合
　 LP

頭頂連合野
感覚情報の連合

　 LD 情動の発現

非特異核 脳幹網様体 CM 皮質全域 上行性網様体の一部

その他 　 R 他の視床核 他の視床核の活動の調整



視床と意識

鱱怐雃猙鈾

㡻怳DN!
ꆲ䧊膙韞炟ꆳ

鈾挰擭㡿!
ꆲ㝍匞讽秈㿖ꆳ

鎩恱擭㡿

㡻㡿

圶鱱褔㯖

慶㜱挰雃猙鈾



髄板内核：CM 

意識の調整している
CM



被殻出血・視床出血
それぞれで、どのように評価とアプローチを変えていますか？

被殻出血 視床出血

どのようにしたら、この答えが見つけられますか？



どんな症状でしょうか？



どんな症状でしょうか？



どんな症状でしょうか？



どんな症状でしょうか？



どんな症状でしょうか？



どんな症状でしょうか？

MD
VPL

VL

CM
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